
 

 

 

みなさんは、普段
ふ だ ん

どのように手
て

を洗
あら

っていますか？ 

水
みず

だけでササっと？石
せっ

けんをつけてていねいに？ 

そこで洗
あら

い方
かた

による違
ちが

いを確
たし

かめるため実
じっ

験
けん

をしてみました！ 

 

【 方法
ほうほう

 】 

①蛍光剤
けいこうざい

の入
はい

った手
て

洗
あら

いチェッカーを手
て

にまんべんなくぬる。 

②手
て

を洗
あら

う。 

③ブルーライトで照
て

らす。 

 

水
みず

だけで洗
あら

った場
ば

合
あい

 

 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しい順
じゅん

番
ばん

で洗
あら

った場
ば

合
あい

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いの方
ほう

法
ほう

によって汚
よご

れの落
お

ち方
かた

はこんなにも違
ちが

います。 

「洗
あら

っている」から「洗
あら

えている」へ！ 

動
どう

画
が

を見
み

て正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

を覚
おぼ

えましょう！ 

 

 

学校再開後も感染予防のため、手洗い指導をしていく予定です。 

ご家庭での実践のご協力もよろしくお願いします。 

 

 

ピカピカ手洗い朝日っ子 
てあら    あさひ    こ 

 


